
de prevención de violencias 

una apuesta por el cuidado de la vida, 
la salud mental y el 



la  de Viterbo



sus saberes nos acompañó y consolido el presente material para apoyar la dismi-

acompañamiento y respaldo en los procesos de paz y bienestar para la comuni-

Finalmente agradecemos a cada uno de los profesionales que acompañaron el 



El presente materia se realiza en el marco de la estrategia de prevención de 

manera que se consoliden ambientes saludables y protectores sin importar al 



-

materializa por medio de fases de vinculación y consenso con las mujeres 

Espacio en el cual se le presentan a las mujeres la estrategia se cuenta con 



-

se enfocan en fortalecer las capacidades y conocimientos frente a los 

-

-
-

-

-
-

organización mundial de la salud 





coacción o la privación arbitraria de libertad tanto si se producen en la vida     

  

pensar que ese árbol somos nosotras en nuestra comunidad que puede dar 



   
   

se le da a cada de las asistentes primera el árbol seco y se les pide que 

  

-



entorno es allí cuando vamos a empezar a ser conscientes del momento presente 

   



de la auto aceptación es tomar consciencia de uno mismo de forma global y  

ocasiones se ha evidenciado que la mejor receta para prevenir y cortar con  

 Acciones que pretenden 
hacer daño por medio de frases y 

-

mujeres en espacios de toma de 

omisiones o conductas que afectan la libre                  
disposición del patrimonio de la mujer; 

-

enajenación de los bienes muebles o                   



TO



   



-

-

   



-

  

malo sino como fuente de información que nos ayudara a tomar conciencia 

    • Marcadores 

    • Impresión de las frases 
    • Impresión de la muñeca     • Impresión de la muñeca 



elevados de inteligencia emocional presentan mayor bienestar emocional y mayor 



ansiedad y pánico en personas con una predisposición a padecer este 

cambios en el sistema inmunitario capaces de afectar a la función              

El violento metro es una herramienta que nos sirve para reconocer las 

ellas podemos medir el grado de lo sucedido para tomar medida de          

BROMAS HIRIENTES CHANTAJEAR 

ASESINAR

MUTILAR 

VIOLAR 

FORZAR A UNA RELACIÓN SEXUAL

AMENAZAR DE MUERTE

AMENAZAR CON OBJETOS O ARMAS

ENCERRAR, AISLAR

PATEAR

CACHETEAR

"JUGANDO" PELLIZCAR, JALONEAR 

CARICIAS AGRESIVAS GOLPEAR 

MANOSEAR

DESTRUIR ARTÍCULOS PERSONALES

CONTROLAR, PROHIBIR

INTIMIDAR, AMENAZAR

HUMILLAR EN PÚBLICO

DESCALIFICAR, OFENDER

CULPABILIZAR

CELAR

MENTIR, ENGAÑAR IGNORAR, LEY DEL HIELO





     

    
lo podemos hacer desde




